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Lugar

Comunidad de cuidado La Mesa

Fecha

13/03/2025 10:30 am a 11:00 am

Tema

Socializacion guias de atencién en salud.

Desarrollo

Objetivo:

Socializar e implementar guias de atencién en salud que sea una
orientacion para el personal que labora en la comunidad de cuidado Las
Brisas

Mejorar la calidad de la atencién y responder de manera asertiva ante
una eventualidad

Introduccion:

Las guias de atencion son un lineamiento que permite al personal de
salud estandarizar criterios, brindan intervenciones efectivas basadas en
evidencias cientificas, promueven la prevencion diagnostico tratamiento
y seguimiento de las patologias existentes en la comunidad de cuidado
las Brisas, ofreciendo un mejor cuidado al adulto mayor, por lo tanto

Al interior de la comunidad de cuidado Las Brisas se realiza reunion del
equipo el dia 13 de marzo y mediante ayuda visual diapositivas mapas
mentales se socializa las guias de atencién en salud de las patologias
gue padecen los adultos mayores que residen en este lugar.

Desarrollo:

Se realiza convocatoria al personal de enfermeria que labora en el centro
y mediante ayuda visual se socializan las siguientes guias de atencién
gue seran una guia para el manejo de las diferentes patologias que tienen
las personas mayores que se encuentra en la comunidad de cuidado las
brisas:

Guia de Practica Clinica para la Atencion de la anemia que tiene como
objetivo: Optimizar la atencion de la anemia en adultos mayores en
centros mediante estrategias de prevencion, diagnéstico oportuno,
tratamiento eficaz y seguimiento continuo.

Guia de atencion para el manejo de la gota: Objetivo mejorar la calidad
asistencial al identificar los sintomas de forma oportuna y conocer
recomendaciones practicas adaptadas al medio y basadas en la mejor
evidencia disponible para garantizar un manejo integral de esta patologia.

Guia de Préactica Clinica para la Atencion de la Artrosis, Objetivo:
Establecer herramientas para orientar a las personas que laboran en la
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comunidad de cuidado las brisas en la identificacion, fortalecimiento del
autocuidado en la persona con riesgo, sospecha o confirmacion
diagnostica de artrosis

Guia de Practica Clinica para la Atencion de diabetes mellitus 1, objetivo:
Optimizar el manejo de la diabetes mellitus tipo 1 en adultos mayores
institucionalizados, minimizando complicaciones

Guia de Practica Clinica para la Atencion de Dislipidemias, Objetivo:
Brindar lineamientos adaptados al entorno institucional para la
prevencion, deteccion, diagnostico, tratamiento y seguimiento de las
dislipidemias en adultos mayores.

Guia de Practica Clinica para la Atencién de Incontinencia Urinaria,
obejtivo: Optimizar la atencion de la IU en adultos mayores mediante
estrategias de prevencioén, diagndéstico oportuno, tratamiento adecuado y
seguimiento continuo.

Guia de Practica Clinica para la Atencion Integral de los Trastornos,
Neuro cognoscitivos Mayores en el Adulto Mayor, la cual tiene como
objetivo: Brindar una atencion integral y multidisciplinaria a los adultos
mayores con trastornos neurocognoscitivos mayores en centros,
optimizando su calidad de vida, funcionalidad y bienestar

Adopcidén, Guia de Practica Clinica para el manejo de la hipertension
arterial primaria (HTA), que tiene como objetivo: Adoptar la guia de
practica clinica para el manejo de la hipertension arterial primaria,
recomendaciones, prevencion, diagnéstico y seguimiento aplicable a las
personas mayores de la comunidad de cuidado las brisas y a tomadores
de salud que les permita tomar decisiones de manera eficaz y oportuna.

Guia de practica clinica de insuficiencia valvular tricuspidea leve, objetivo:
Dar a conocer los conceptos claves, signos de alarmas y la
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sintomatologia de insuficiencia valvular tricispidea leve p ara
identificacion precoz de posibles complicaciones.

Guia de practica clinica para el manejo de catarata en el adulto, objetivo:
Generar unas recomendaciones que faciliten la toma de decisiones a la
hora de derivar a una persona a un centro asistencial y solicitar una
valoracion oftalmoldgica a las personas con sospecha de catarata.

Guia de practica clinica de la constipacion: objetivo: proporcionar al
personal encargados de la asistencia a personas mayores de la
comunidad de cuidado las brisas que presentan estreflimiento o
constipacibn una herramienta que les permita tomar las mejores
decisiones sobre la prevencion y el tratamiento del estrefiimiento.

Guia de practica clinica para el manejo de la Alopecia Cicatricial, objetivo:
Generar unas recomendaciones que faciliten la toma de decisiones a la
hora de derivar a una persona a un centro asistencial y solicitar una
valoracion por dermatologia a las personas con sospecha de alopecia
cicatricia

Guia de Practica Clinica para el ataque cerebrovascular, obijetivo:
Optimizar la atencion de adultos mayores con ACV en centros, mediante
estrategias de prevencion, diagndstico temprano, tratamiento oportuno y
rehabilitacion integral.

Guia de préctica clinica y manejo de la dermatitis, objetivo: establecer un
referente para orientar la toma de decisiones clinicas basadas en
recomendaciones sustentadas y disponible en este guia de atencién
sobre manejo y diagnéstico.

Se enriquece el conocimiento frente al manejo de ciertas patologias se
enfatiza que las guias pueden cambiar con el desarrollo de la tecnologia
y nuevos estudios clinicos que evidencien cambios en el manejo
tratamiento o seguimiento de las mismas.
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se aclaran dudas y se procede con el diligenciamiento de registros y
formato de planilla de asistencia FOR —GD- 023.

Recursos: video beam, computador

Anexo 1. registro fotogréfico,

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se adjunta formato de N/A N/A
asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Programar la siguiente Enfermeria Cuando se
socializacion requiere

Préxima reuniéon | Se propone nueva reunioén segun cronograma de socializaciones

Elaboré Rocio Morales-




Anexo: registro Fotografico
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